
WARSZTATY 10                                                                    
Prompty: Wywiad 4P, wiedza ukryta i plan działania                              
                                                                                
                                                                                
PROMPT 1                                                                        
Wywiad z moją praktyką                                                          
                                                                                
Pomóż mi wydobyć moją wiedzę ukrytą z konkretnej sytuacji metodą Wywiad 4P.     
Nie twórz jeszcze planu. Najpierw przeprowadź ze mną wywiad.                    
                                                                                
Sytuacja:                                                                       
[opisz zadanie bez danych prywatnych]                                           
                                                                                
Twoje zadanie:                                                                  
1. Poproś mnie o 3 przykłady: dobry, przeciętny i taki, którego chcę uniknąć.   
2. Zadaj mi maksymalnie 6 pytań o cel, odbiorcę, ograniczenia, wyjątki, ryzyka i
 brakujące dane.                                                                
3. Pomóż mi nazwać progi jakości: minimum, dobry efekt i sygnały ostrzegawcze.  
4. Nie zgaduj faktów, cen, terminów ani danych.                                 
5. Po moich odpowiedziach zrób krótką syntezę:                                  
   - co wiem z doświadczenia,                                                   
   - jakie kryteria się powtarzają,                                             
   - czego nie wolno zostawić AI,                                               
   - jakie dane muszę sprawdzić samodzielnie.                                   
                                                                                
Na końcu zapytaj mnie, co poprawić w tej syntezie.                              
                                                                                
                                                                                
PROMPT 2                                                                        
Przykłady i kontrprzykłady                                                      
                                                                                
Pomóż mi opisać moje kryteria jakości przez przykłady.                          
                                                                                
Sytuacja:                                                                       
[opisz bez danych prywatnych]                                                   
                                                                                
Zadaj mi pytania o:                                                             
1. przykład bardzo dobrego efektu,                                              
2. przykład przeciętnego efektu,                                                
3. przykład efektu, którego chcę uniknąć,                                       
4. sygnały ostrzegawcze,                                                        
5. wyjątki od normalnych zasad.                                                 
                                                                                
Po moich odpowiedziach przygotuj tabelę:                                        
- co się powtarza,                                                              
- co odróżnia dobry efekt od słabego,                                           
- czego AI nie powinno zakładać,                                                
- co trzeba sprawdzić u człowieka.                                              
                                                                                
                                                                                
PROMPT 3                                                                        
Prompt konsultacyjny 4P: przykłady -> pytania -> progi -> plan                  
                                                                                
Chcę stworzyć koncepcję planu działania metodą 4P.                              
Nie podawaj gotowego planu od razu.                                             
                                                                                
Najpierw:                                                                       
1. Poproś mnie o 3 przykłady: dobry, przeciętny i taki, którego chcę uniknąć.   
2. Zadaj mi 6-8 pytań, które pomogą zrozumieć cel, odbiorcę, ograniczenia, ryzyk
a, zasoby i kryteria dobrego efektu.                                            
3. Pomóż mi nazwać progi jakości: minimum, dobry efekt, sygnały ostrzegawcze.   
4. Po moich odpowiedziach streść, co rozumiesz.                                 



5. Oddziel:                                                                     
   - fakty, które podałem/podałam,                                              
   - założenia, które robisz,                                                   
   - rzeczy do sprawdzenia,                                                     
   - decyzje, które musi podjąć człowiek.                                       
                                                                                
Potem przygotuj koncepcję planu:                                                
- główny cel,                                                                   
- 3-5 zasad działania,                                                          
- najprostszy pierwszy krok,                                                    
- możliwe ryzyka,                                                               
- pytania przed startem.                                                        
                                                                                
Dopiero po mojej korekcie przygotuj plan działania w formie checklisty.         
Używaj prostego języka. Nie dopisuj danych prywatnych, cen, terminów ani obietni
c.                                                                              
                                                                                
                                                                                
PROMPT 4                                                                        
Kontrola syntezy AI                                                             
                                                                                
Sprawdź swoją syntezę bardzo ostrożnie.                                         
                                                                                
Podziel odpowiedź na cztery części:                                             
1. Fakty, które naprawdę podałem/podałam.                                       
2. Założenia, które mogły pojawić się w twojej odpowiedzi.                      
3. Pytania, które trzeba jeszcze zadać.                                         
4. Rzeczy, których nie wolno ci decydować za człowieka.                         
                                                                                
Następnie przygotuj krótszą, poprawioną syntezę bez zgadywania.                 
                                                                                
                                                                                
PROMPT 5                                                                        
Plan działania po korekcie człowieka                                            
                                                                                
Na podstawie poprawionej syntezy z metody 4P przygotuj plan działania.          
                                                                                
Plan ma zawierać:                                                               
- główny cel,                                                                   
- pierwszy najprostszy krok,                                                    
- 3-7 kroków działania,                                                         
- kryteria dobrego efektu,                                                      
- ryzyka i sposoby ich ograniczenia,                                            
- rzeczy do samodzielnego sprawdzenia,                                          
- decyzje, które zostają przy człowieku.                                        
                                                                                
Nie dodawaj faktów, cen, terminów ani obietnic, których nie podałem/podałam.    
Użyj prostego, naturalnego języka.                                              
                                                                                
                                                                                
PROMPT 6                                                                        
Instrukcja na przyszłość                                                        
                                                                                
Zamień tę rozmowę w krótką instrukcję, którą mogę wkleić do AI przy podobnym zad
aniu.                                                                           
                                                                                
Instrukcja ma zawierać:                                                         
- w jakiej sytuacji ma mi pomagać,                                              
- jakie pytania ma zadać przed planem,                                          
- jakie kryteria jakości są dla mnie ważne,                                     
- czego nie ma zgadywać,                                                        
- kiedy ma wrócić do mnie z pytaniem,                                           



- czego nie wolno jej decydować za mnie.                                        
                                                                                
Nie zapisuj danych prywatnych ani szczegółów cudzych spraw.                     
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                


