
Warsztaty 5: Drugie pytanie do AI                                               
                                                                                
                                                                                
NAJWAZNIEJSZA ZASADA                                                            
                                                                                
Pierwsza odpowiedź AI to szkic.                                                 
Drugie pytanie sprawdza, czy można jej użyć.                                    
                                                                                
                                                                                
GLOWNE PYTANIE                                                                  
                                                                                
Po pierwszej odpowiedzi AI wklej:                                               
                                                                                
Sprawdź swoją odpowiedź.                                                        
                                                                                
Oddziel:                                                                        
1. fakty,                                                                       
2. przypuszczenia,                                                              
3. rzeczy, których nie da się potwierdzić z mojego opisu,                       
4. informacje, które muszę sprawdzić poza AI.                                   
                                                                                
Nie zgaduj.                                                                     
Jeśli coś wymaga lekarza, prawnika, urzędu, banku albo regulaminu,              
napisz to jasno.                                                                
Na końcu podaj jeden bezpieczny pierwszy krok.                                  
                                                                                
                                                                                
PYTANIE DO WLASNEJ SPRAWY                                                       
                                                                                
Pomóż mi uporządkować sprawę.                                                   
                                                                                
Opis bez danych prywatnych:                                                     
[opis]                                                                          
                                                                                
Chcę dostać:                                                                    
[krótszą wiadomość / listę pytań / braki / plan / pierwszy krok]                
                                                                                
Zasady:                                                                         
- nie zgaduj,                                                                   
- nie podejmuj decyzji za mnie,                                                 
- oddziel fakty od przypuszczeń,                                                
- wskaż, co muszę sprawdzić poza AI.                                            
                                                                                
                                                                                
PRACA, STUDIA ALBO KURS                                                         
                                                                                
Pomóż mi przygotować spokojną wiadomość albo listę pytań.                       
                                                                                
Opis bez danych prywatnych:                                                     
[opis]                                                                          
                                                                                
Nie wymyślaj faktów.                                                            
Nie używaj danych firmy, uczelni ani innych osób.                               
                                                                                
Wypisz:                                                                         
1. co już wiadomo,                                                              
2. czego brakuje,                                                               
3. pytania, które warto zadać,                                                  
4. krótką wersję wiadomości,                                                    
5. pierwszy bezpieczny krok.                                                    
                                                                                
                                                                                



OFERTA, ZAKUP ALBO USLUGA                                                       
                                                                                
Pomóż mi sprawdzić ofertę bez podejmowania decyzji za mnie.                     
                                                                                
Opis bez danych prywatnych:                                                     
[opis]                                                                          
                                                                                
Nie mów mi, czy mam podpisać albo zapłacić.                                     
Nie zgaduj ukrytych kosztów.                                                    
Nie proś o numer karty, konto ani dane logowania.                               
                                                                                
Wypisz:                                                                         
1. znane koszty i warunki,                                                      
2. brakujące informacje,                                                        
3. pytania do firmy,                                                            
4. ryzyka do sprawdzenia,                                                       
5. pierwszy bezpieczny krok.                                                    
                                                                                
                                                                                
URZAD ALBO ADMINISTRACJA                                                        
                                                                                
Pomóż mi zrozumieć pismo prostym językiem.                                      
                                                                                
Opis:                                                                           
[opis z nawiasami: [data], [numer sprawy], [adres], [kwota]]                    
                                                                                
Wypisz:                                                                         
1. czego dotyczy sprawa,                                                        
2. jakie są terminy,                                                            
3. co muszę sprawdzić,                                                          
4. jakie pytania warto zadać,                                                   
5. jaki jest pierwszy bezpieczny krok.                                          
                                                                                
Nie zgaduj. Jeśli czegoś nie ma w opisie, napisz, że trzeba to sprawdzić.       
                                                                                
                                                                                
PRZYCHODNIA ALBO ZDROWIE                                                        
                                                                                
Pomóż mi uporządkować sprawę organizacyjną z przychodni.                        
                                                                                
Opis bez danych prywatnych:                                                     
[opis]                                                                          
                                                                                
Nie diagnozuj.                                                                  
Nie zmieniaj zaleceń lekarza.                                                   
Nie doradzaj w sprawie leków.                                                   
                                                                                
Wypisz:                                                                         
1. co mogę sprawdzić w informacji,                                              
2. pytania do rejestracji albo lekarza,                                         
3. rzeczy, których nie wolno zgadywać,                                          
4. pierwszy bezpieczny krok.                                                    
                                                                                
                                                                                
POPRAW MOJE PYTANIE DO AI                                                       
                                                                                
Przepisz moje pytanie do AI na bezpieczniejszą i bardziej użyteczną wersję.     
                                                                                
Moje pytanie:                                                                   
[wklej pytanie]                                                                 
                                                                                
Zadanie:                                                                        



1. Wypisz, czy pytanie zawiera dane prywatne, prośbę o decyzję albo prośbę o zga
dywanie.                                                                        
2. Usuń albo zamień dane na nawiasy.                                            
3. Dopisz: nie zgaduj, nie decyduj za mnie, wskaż co sprawdzić.                 
4. Zwróć gotowe pytanie w krótkiej wersji.                                      
                                                                                
                                                                                
ZDANIE DO ZAPAMIETANIA                                                          
                                                                                
Sprawdź swoją odpowiedź.                                                        
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                
                                                                                


