Warsztaty 9: Personalizacja AI w praktyce
Karta pamieci 1 instrukcji

Aktualizacja: 30 czerwca 2026

Zdanie na wyjscie

Najlepsza personalizacja to mata, konkretna i sprawdzalna zmiana.

Nie trenuje modelu. Ustawiam wtasny sposdb pracy z AI.

Jak uzywa¢ tej karty samodzielnie w domu?

1. Nie wypetniaj wszystkiego naraz. ' '
Zacznij od jednego zadania 1 jednej kréotkiej instrukcji.

2. Najpierw zrob test bez ustawien. .
Popro$ AI o co$ prostego 1 zapisz, czy odpowiedz byta dobra.

3. Potem wypeinij punkt 2 i 3 tej karty. '
To wystarczy na pierwszy dzien: instrukcja + bezpieczna pamiec.

4. Wr6¢ do AI i zadaj te samg prosbe drugi raz.
Porownaj odpowiedz przed i po ustawieniach.

5. Je$Sli nie wiesz, co klikng¢, otworz plik:
samouczek_domowy_personalizacja_ai.

1. Moje jedno zadanie

Wybierz jedno zadanie, do ktbérego chcesz ustawic AI.

pisanie maili

proste pisma
streszczanie tekstéw
nauka jezyka

plan tﬁgodnia
porzqgdkowanie notatek
przygotowanie ogtoszen
pomoc z komputerem
inne:

Moje zadanie:

1A. Moje preferencje i granice

Ta karta nie stuzy do wktadania do AI catego doSwiadczenia. Stuzy do zapisania
bezpiecznych preferencji, ktére mogq poméc AI odpowiadac¢ bardziej po twojemu.

Jaki styl odpowiedzi najbardziej mi pomaga?



Jaki format odpowiedzi lubie?

Jakg zasade ostroznosci AI ma stosowal zawsze?

Czego AI ma nie zapamietywaé i nie rozstrzyga¢ za mnie?

2. Moja stata instrukcja

Uzupetnij krotkimi zdaniami.

AT ma mi pomagac w:

Ma pisac stylem:

Odpowiedz ma mieé¢ format:

Nie wolnho mu:

Gdy brakuje danych, ma:

Gotowy szablon do wklejenia

Jeste$ moim pomocnikiem do:

Odpowiadaj po polsku, prosto i spokojnie.

Styl:




Format odpowiedzi:

Gdy braku{e danych, zadaj maksymalnie 3 pytania.
Nie wymyslaj faktéw, cen, terminéw? przepisédw ani danych osobowych.
Na koncu dodaj krétkg checkliste: "sprawdz przed wystaniem".

3. Co AI moze zapamietac?

Zaznacz tylko rzeczy bezpieczne.

Wole krotkie odpowiedzi.

Wole odpowiedzi po polsku.

Lubie listy punktow.

Chce prosty jezyk bez zargonu.

Gdy prosze o plan, dodawaj checkliste.

Gdy prosze o tekst, najpierw daj wersje krotkg.
Gdy czegos nie wiesz, zapytaj zamiast zgadywac.

Moja wtasna bezpieczna rzecz do pamieci:

4. Czego AI nie ma zapamietywac?

Nigdy nie wpisuje do pamieci:

haset

logindw

numeru PESEL

numerow dokumentow

danych zdrowotnych

danych finansowych

prywatnych historii innych oséb

danych klientéw, ucznibw, pacjentoéw, sgsiadow
aktualnych cen, termindéw, gratikéw 1 regulaminéw

Moja osobista zasada bezpieczehstwa:

5. Czy to ma by¢ pamie¢, instrukcja, plik czy rozmowa?

Wpisz litere:

pamiec

instrukcja
plik/projekt/zroédto
tylko ta rozmowa
nie wpisywa¢ do AI
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"Wole krotkie odpowiedzi po polsku".
"M6j numer dokumentu to...".

"Oto regulamin wydarzenia, odpowiedz na jego podstawie".
"Dzi$ napiszmy mail do administracji".

"Nie wymySlaj cen 1 terminow".

"To historia zdrowotna mojego sgsiada".

"To jest wzoér dobrego pisma, bez danych prywatnych".

"Zawsze na kohcu dodawaj checkliste".

Odpowiedzi:

"Wole krotkie odpowiedzi po polsku".
"M6j numer dokumentu to...".

"Oto regulamin wydarzenia, odpowiedz na jego podstawie".
"Dzi$ napiszmy mail do administracji".

"Nie wymySlaj cen 1 terminow".

"To historia zdrowotna mojego sgsiada".

"To jest wzoér dobrego pisma, bez danych prywatnych".
- "Zawsze na kohcu dodawaj checkliste".
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6. Mini-asystent

Nazwa asystenta:

Do czego stuzy:

Instrukcja:

Co moze zapamietac:

Jakie zrédta lub pliki bedq potrzebne:




Kiedy cztowiek musi sprawdzi¢ odpowiedz:

Przyktad mini-asystenta

Nazwa: .
Asystent do prostych pism

Do czego stuzy: ‘
Pomaga napisac kroéotki, uprzejmy mail albo pismo.

Instrukcja:

Pisz po polsku, spokojnie i prosto. Nie wymySlaj przepiséw, termindw, kwot
ani nazw instytucji. Je$li brakuje danych, zadaj maksymalnie 3 pytania.
Daj wersje krotkg i bardziej formalng. Na kohcu dodaj checkliste.

Co moze zapamietac: .

Wole prosty jezyk 1 kréotkie odpowiedzi.

Zrodia: .

Fikcyjne przyktady dobrych pism albo publiczne wzory.
Kiedy cztowiek sprawdza:

Zawsze przed wystaniem pisma, zwtaszcza gdy chodzi o urzqd, pieniqdze, zdrowie
albo dane osobowe.

7. Test przed/po

Ten sam prompt przed ustawieniami:

Co wyszto dobrze?

Co byto do poprawy?

Ten sam prompt po ustawieniach:

Co wyszto lepiej?

Co nadal trzeba sprawdzic?



Skala 1-5

Czy odpowiedz byta kroétsza?

1 2 3 4 5

Czy odpowiedz byta bardziej zrozumiata?
1 2 3 4 5

Czy AI zadato pytania zamiast zgadywac?
1 2 3 4 5

Czy odpowiedz byta bezpieczniejsza?

1 2 3 4 5

Czy tatwiej byto jej uzyc?

1 2 3 4 5

8. Miesieczne sprzqgtanie pamieci

Raz na miesigc sprawdzam:

Co AI o mnie pamieta?

Czy sg tam rzeczy za prywatne?

Czy sg tam stare preferencje?

Czy jaka$ informacja sie zmienita?

Czy instrukcja jest kréotka i zrozumiata?

Czy mam pliki w dobrym miejscu, zamiast w pamieci?

Moja data przeglgdu:

9. Najwazniejsze przypomnienia

Pamiec: B
Do bezpiecznych preferencji.

Instrukcja:
Do stylu, formatu i zasad odpowiedzi.

Plik/projekt:
Do konkretnego dokumentu, cennika, regulaminu, notatek albo wzoru.

Wtasny asystent: ‘
Do powtarzalnego zadania.

Cztowiek: .
Do decyzji 1 odpowiedzialnosci.



10. Moje trzy zasady




